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La fête des expiations
Version 2.1.0 24/04/2026

Grâces soient rendues à Dieu par le Seigneur Jésus-Christ! Gloire et honneur  à l'Éternel notre Dieu!
Béni soit Dieu le Père, le Dieu de grâce, de miséricorde,  et de consolation, d’éternité en éternité ! 
Que tout esprit qui s’oppose à la vérité et à la connaissance Dieu chez toi qui lis se taise dans cette lecture !

Nous vous remercions de bien vouloir  distribuer  librement  et  massivement  ce document  ou ses 
extraits au plus grand nombre de personnes, en tant qu’action pour Dieu, afin de promouvoir la  
connaissance de Dieu. 
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Les textes qui instituent la fête et ceux qui la rendent perpetuelle

 Lévitique 23:26-32 (commandement) 

 Lévitique 16 : 29-34

 Nombres 29:7-11 (offrandes) 

 Hebreux 10:26-31

 Ésaïe 58 (sens spirituel) 

 Lévitique 16:1-28 (rituel complet) 
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 Hébreux 9–10 (accomplissement) 

déroulement de la fête

 2. LES 5 INTERDICTIONS🔹  
Elles sont dérivées du fait que ce jour doit être unjour d’humiliation de l’âme, qui s’interprête comme

 

 repentance 

 jeûne

 état « d’humiliation » 

 examen intérieur 

de la dérivent les interdictions suivantes, qui ne sont pas à priori des obligations écrites. Certains peuvent même 
choisir d’aller plus loin dans ces obligations. 

1. Manger et boire autre chose que de l’eau (certains peuvent faire le jeûne total et ne rien boire) 
2. Se parfumer / s’oindre/maquiller /porter des habits indecents ou refletants le contraire d’une 

humiliation de l’âme (chacun apprécie) 
3. Porter des chaussures en cuir 
4. Relations sexuelles, masturbation ce jour et le jour precedent 

Le point sur les relations sexuelles est un point lié plutôt à la purification rituelle, plusieurs versets 
recommandant de s’être abstenus de femmes pour s’approcher de choses saintes. De plus, on est dans la volont 
d’humilier l’âme. 

 Ces interdits expriment :👉

 l’humiliation de l’âme 

 la mise à part totale 

 3. PRÉPARATION AVANT LE JOUR🔹

 A. Réconciliation avec les hommes✔️
Principe fondamental :

 Dieu pardonne les péchés contre Lui,👉
 mais pas ceux contre les hommes sans répentance vis à vis de ces hommes👉

 donc avant la fête :➡️

 demander pardon aux personnes offensées (on peut en faire une liste ou même demander pardon à tous 
les susceptibles, au cas où on les aurait offensé sans le savoir)

 réparer l’offense si possible et nécessaire

 B. Repas de préparation✔️

 repas approprié à une entée avant le jeûne (devrait avoir été pris avant le début de la fête, qui commence 
le soir, à la tombée de la nuit)
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

 C. Bain✔️

 Prendre un bain le jour de début de la fête le matin, et éventuellement après avoir cessé ses activités 
professionnelles et socials et avant le début de la fête au soir. 

 4. DÉROULEMENT DU JOUR🔹
La journée est rythmée par 5 offices principaux à la synagogue :

 1.  (veille au soir)�🕯️


Moment très solennel

 convocation solennelle

 chants introductifs (usuels)

 prière introductive

 chants psaumes +chants

 lectures commandements de la fête (levitique 23:26-32)

 chant très émouvant 

 ouverture officielle du jour👉

 2. Prière du soir🙏  

 Lecture 2 Chroniques 7:14 ;1 Jean 1:8-10;Proverbes 28:13;psaumes 32:5 ;  Psaume 51 ;hebreux 10:26-
27  ; 1 jean 3:4-10; hebreux 9-10

 confession collective des péchés (Jérémie 3:12-13) 

 cantiques/psaumes de repentance (psaume 51:3-21;psaume 32 ;psaume 103; psaume 130;ps 27;psaume 
139; )

 enseignements   : 

 Joel 2:12-16

 Ésaïe 58 (jeûne véritable) 

 Josué 1:8

 repentance

 3. matin🌅  

 Louanges et prières

 lectures de la Torah : 

 Lévitique 16 (rituel du grand prêtre) 

  lev 23:26-32;nombres 29:7-11

 présentation checklist Esaie 58

 préssentation checklist repentance

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Chroniques%207%3A14&version=LSG


4

 analyse approfondie individuelle checklist repentance et Esaie (écrire les manquements trouvés)

 Louanges et prières



 4. après-midi🕛  

 Chants (psaumes, misericorde insondable,,,)

 exposé de cas « difficiles » et de difficultés pour solutions

 Confession et repentances (reconnaître, regretter, demander pardon, s’engager à l’abandon et si possibl 
réparer ou prendre les résolutions pour réparer et pour ne plus tomber) et resolutions (à écrire)

 prières pour être fortifié

 Actions de grâce

 5. Soir🌇  

 Soir👉

 Comment dévélopper sa connaissance de Dieu

 prière fervente 



 5. ÉLÉMENTS CLÉS DE LA JOURNÉE🔹

 A. Confession répétée (Vidouï)🔸

 péchés listés collectivement 

 même les justes confessent 

 logique :👉

 responsabilité communautaire 

 B. Prosternations🔸

 C. Vêtements blancs🔸

 D. Absence de travail🔸

 comme un sabbat absolu 

 6. FIN DE YOM KIPPOUR🔹

 A. Son du shofar🔊

 annonce la fin du jeûne 

 B. Rupture du jeûne�🍽️


 repas léger puis normal 
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 C. Joie😊

Pour en savoir plus
Sur les liens suivants, vous pourrez lire ou télécharger des publications sur de nombreux thèmes en rapport avec 
le Christianisme
https://amourroyaumeetjusticededieu.org
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/telechargement.html
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/reponses-aux-questions-faq-forum/forum/azaz/
un lien où vous pouvez converser avec une IA sur les thèmes du christianisme en tenant compte de nos analyses:
https://notebooklm.google.com/notebook/0d09cfd8-39bf-48a7-aca4-cd5a542c22be?authuser=1

L’analyse  détaillée  de  comment  le  chrétien  devrait  se  comporter  par  rapport  à  la  loi  de  Moise : 
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/le-chretien-et-la-loi-de-moise/ 

ANNEXES
Genèse 2:2-3 Dieu acheva au septième jour son œuvre, qu’il avait faite : et il se reposa au septième jour de 
toute son œuvre, qu’il avait faite. Dieu bénit le septième jour, et il le sanctifia, parce qu’en ce jour il se reposa 
de toute son œuvre qu’il avait créée en la faisant.

Exode 16:23-30 Et Moïse leur dit : C’est ce que l’Éternel a ordonné. Demain est le jour du repos, le sabbat 
consacré à l’Éternel ; faites cuire ce que vous avez à faire cuire, faites bouillir ce que vous avez à faire bouillir, 
et mettez en réserve jusqu’au matin tout ce qui restera.

Ils le laissèrent jusqu’au matin, comme Moïse l’avait ordonné ; et il ne devint point infect, et il ne s’y mit point 
de vers.

Moïse dit : Mangez-le aujourd’hui, car c’est aujourd’hui le sabbat de l’Éternel ; aujourd’hui vous n’en 
trouverez point dans les champs.

Pendant six jours vous en ramasserez ; mais le septième jour, qui est le sabbat, il n’y en aura point.

Le septième jour, quelques-uns du peuple sortirent pour en ramasser, et ils n’en trouvèrent point.

Alors l’Éternel dit à Moïse : Jusques à quand refuserez-vous d’observer mes commandements et mes lois ?

Considérez que l’Éternel vous a donné le sabbat ; c’est pourquoi il vous donne au sixième jour de la nourriture 
pour deux jours. Que chacun reste à sa place, et que personne ne sorte du lieu où il est au septième jour.

Et le peuple se reposa le septième jour.

Les liens du prophète Ezechiel sur le sabbat : https://www.biblegateway.com/quicksearch/?
qs_version=LSG&quicksearch=sabbat&begin=33&end=33&resultspp=25

cantique pour le jour du sabbat (psaume 92): https://www.biblegateway.com/passage/?
search=Psaumes%2092&version=LSG 

https://amourroyaumeetjusticededieu.org/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaumes%2092&version=LSG
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psaumes%2092&version=LSG
https://www.biblegateway.com/quicksearch/?qs_version=LSG&quicksearch=sabbat&begin=33&end=33&resultspp=25
https://www.biblegateway.com/quicksearch/?qs_version=LSG&quicksearch=sabbat&begin=33&end=33&resultspp=25
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/le-chretien-et-la-loi-de-moise/
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/reponses-aux-questions-faq-forum/forum/azaz/
https://amourroyaumeetjusticededieu.org/telechargement.html
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