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Les bases de la naissance d’Esprit 
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Versets introductifs 
Jean 3:3 Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne 

peut voir le royaume de Dieu. 

Jean 3:5. Jésus lui répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, il 

ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 

Mathieu 6 :33 33Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu ; et toutes ces 

choses vous seront données par-dessus. 

Marc 12 :29-31 29Jésus répondit : Voici le premier : Ecoute, Israël, le Seigneur, notre Dieu, est l'unique 

Seigneur ; 30et : Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta 

pensée, et de toute ta force. 31Voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas 

d'autre commandement plus grand que ceux-là. 

Luc 22:42 disant: Père, si tu voulais éloigner de moi cette coupe! Toutefois, que ma volonté ne 

se fasse pas, mais la tienne. 

Hébreux 10:7 Alors j'ai dit: Voici, je viens Dans le rouleau du livre il est question de moi Pour 

faire, ô Dieu, ta volonté. 

Matthieu 6:9 Voici donc comment vous devez prier: Notre Père qui es aux cieux! Que ton nom 

soit sanctifié; 10que ton règne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Matthieu 6:12 pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons à ceux 

qui nous ont offensés; 

Matthieu 5:29 Si ton œil droit est pour toi une occasion de chute, arrache-le et 

jette-le loin de toi; car il est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, 

et que ton corps entier ne soit pas jeté dans la géhenne. 

Matthieu 18:9 Et si ton œil est pour toi une occasion de chute, arrache-le et jette-le 

loin de toi; mieux vaut pour toi entrer dans la vie, n'ayant qu'un œil, que d'avoir deux 

yeux et d'être jeté dans le feu de la géhenne. 

 

Deutéronome 18 :10-12 10 Qu'on ne trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou sa 

fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, d'astrologue, d'augure, de magicien, 
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11 d'enchanteur, personne qui consulte ceux qui évoquent les esprits ou disent la bonne 

aventure, personne qui interroge les morts. 12 Car quiconque fait ces choses est en 

abomination à l’Éternel ; et c'est à cause de ces abominations que l'Éternel, ton Dieu, va 

chasser ces nations devant toi. 

Actes 2:38 Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus-Christ, 

pour le pardon de vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit 

Mathieu 7 :12 « Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour 

eux, car c'est la loi et les prophètes » 

Matthieu 23:23 Malheur à vous, scribes et pharisiens hypocrites! parce que vous payez la dîme 

de la menthe, de l'aneth et du cumin, et que vous laissez ce qui est plus important dans la loi, 

la justice, la miséricorde et la fidélité: c'est là ce qu'il fallait pratiquer, sans négliger les autres 

choses. 

1 Pierre 5 :6 6Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu'il vous élève au 

temps convenable; 7et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de 

vous. 

1 Pierre 4:2 afin de vivre, non plus selon les convoitises des hommes, mais selon la volonté 

de Dieu, pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair. 

Matthieu 7:11 Si donc, méchants comme vous l'êtes, vous savez donner de bonnes choses à 

vos enfants, à combien plus forte raison votre Père qui est dans les cieux donnera-t-il 

de bonnes choses à ceux qui les lui demandent. 

Galates 5:21-23  l'envie, l'ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables. Je vous dis 

d'avance, comme je l'ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses n'hériteront point 

le royaume de Dieu. 22Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, 

la bénignité, la fidélité, 23la douceur, la tempérance ; la loi n'est pas contre ces choses.… 

 

Éphésiens 4 :20-22 20 Mais vous, ce n'est pas ainsi que vous avez appris Christ,21 si du moins vous 

l'avez entendu, et si, conformément à la vérité qui est en Jésus, c'est en lui que vous avez été 

instruits à vous dépouiller, 22 eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les 

convoitises trompeuses, 

 

Romains 13:14 Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ, et n'ayez pas soin de la chair 

pour en satisfaire les convoitises. 

Éphésiens 2:3 Nous tous aussi, nous étions de leur nombre, et nous vivions autrefois selon 

les convoitises de notre chair, accomplissant les volontés de la chair et de nos pensées, et 

nous étions par nature des enfants de colère, comme les autres 

Tite 2:12 Elle nous enseigne à renoncer à l'impiété et aux convoitises mondaines, et à vivre 

dans le siècle présent selon la sagesse, la justice et la piété 
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1 Pierre 4:2 afin de vivre, non plus selon les convoitises des hommes, mais selon la volonté 

de Dieu, pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair. 

1 Pierre 5:5 De mêmes, vous qui êtes jeunes, soyez soumis aux anciens. Et tous, dans vos 

rapports mutuels, revêtez-vous d'humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce 

aux humbles. 

 

Matthieu 7:1-3 7 Ne jugez point, afin que vous ne soyez point jugés. 2 Car on vous 

jugera du jugement dont vous jugez, et l'on vous mesurera avec la mesure dont vous 

mesurez. 3 Pourquoi vois-tu la paille qui est dans l'œil de ton frère, et n'aperçois-tu 

pas la poutre qui est dans ton œil ? 

 

Marc 12 : 41-44 41 Jésus, s'étant assis vis-à-vis du tronc, regardait comment la foule y mettait 

de l'argent. Plusieurs riches mettaient beaucoup. 42 Il vint aussi une pauvre veuve, elle y mit 

deux petites pièces, faisant un quart de sou. 43 Alors Jésus, ayant appelé ses disciples, leur dit: 

Je vous le dis en vérité, cette pauvre veuve a donné plus qu'aucun de ceux qui ont mis dans 

le tronc; 44 car tous ont mis de leur superflu, mais elle a mis de son nécessaire, tout ce qu'elle 

possédait, tout ce qu'elle avait pour vivre. 

Proverbes 16:18 L'arrogance précède la ruine, Et l'orgueil précède la chute. 

 

1 Pierre 3 : 3-5 3 Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux 

tressés, les ornements d'or, ou les habits qu'on revêt, 4 mais la parure intérieure et 

cachée dans le cœur, la pureté incorruptible d'un esprit doux et paisible, qui est d'un 

grand prix devant Dieu. 5 Ainsi se paraient autrefois les saintes femmes qui espéraient 

en Dieu, soumises à leurs maris, 

Luc 6 :27-38 27 Mais je vous dis, à vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du 

bien à ceux qui vous haïssent, 28 bénissez ceux qui vous maudissent, priez pour ceux 

qui vous maltraitent. 29 Si quelqu'un te frappe sur une joue, présente-lui aussi l'autre. 

Si quelqu'un prend ton manteau, ne l'empêche pas de prendre encore ta tunique. 

30 Donne à quiconque te demande, et ne réclame pas ton bien à celui qui s'en empare. 
31 Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de même pour 

eux. 32 Si vous aimez ceux qui vous aiment, quel gré vous en saura-t-on? Les pécheurs 

aussi aiment ceux qui les aiment. 

33 Si vous faites du bien à ceux qui vous font du bien, quel gré vous en saura-t-on? Les 

pécheurs aussi agissent de même. 34 Et si vous prêtez à ceux de qui vous espérez 

recevoir, quel gré vous en saura-t-on? Les pécheurs aussi prêtent aux pécheurs, afin de 

recevoir la pareille. 
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35 Mais aimez vos ennemis, faites du bien, et prêtez sans rien espérer. Et votre 

récompense sera grande, et vous serez fils du Très Haut, car il est bon pour les ingrats 

et pour les méchants. 

36 Soyez donc miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. 

37 Ne jugez point, et vous ne serez point jugés; ne condamnez point, et vous ne serez 

point condamnés; absolvez, et vous serez absous. 

38 Donnez, et il vous sera donné: on versera dans votre sein une bonne mesure, 

serrée, secouée et qui déborde; car on vous mesurera avec la mesure dont vous vous 

serez servis. 

 

Proverbes 21:13 Celui qui ferme son oreille au cri du pauvre Criera lui-même et n'aura point 

de réponse. 

Hébreux 11:6 Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui 

s'approche de Dieu croie que Dieu existe, et qu'il est le rémunérateur de ceux qui le 

cherchent. 

Jacques 2:26 Comme le corps sans âme est mort, de même la foi sans les œuvres est 

morte. 

Romains 12:19 Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez 

agir la colère; car il est écrit: A moi la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur. 

Jacques 1:19 Sachez-le, mes frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme soit prompt à 

écouter, lent à parler, lent à se mettre en colère; 

Éphésiens 5:20 rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au 

nom de notre Seigneur Jésus Christ, 

Romains 8:28 Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui 

aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein. 

Philippiens 4:7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et 

vos pensées en Jésus Christ. 

Psaume 911-9 1 Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut Repose à l'ombre du Tout 

Puissant. 

2 Je dis à l'Éternel: Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je me confie! 

3 Car c'est lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, De la peste et de ses ravages. 
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4 Il te couvrira de ses plumes, Et tu trouveras un refuge sous ses ailes; Sa fidélité est 

un bouclier et une cuirasse. 

5 Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, Ni la flèche qui vole de jour, 

6 Ni la peste qui marche dans les ténèbres, Ni la contagion qui frappe en plein midi. 

7 Que mille tombent à ton côté, Et dix mille à ta droite, Tu ne seras pas atteint; 

8 De tes yeux seulement tu regarderas, Et tu verras la rétribution des méchants. 

9 Car tu es mon refuge, ô Éternel! Tu fais du Très Haut ta retraite. 

 

 

 

Ephésiens 6 

6 Enfants, obéissez à vos parents, selon le Seigneur, car cela est juste. 

2 Honore ton père et ta mère (c'est le premier commandement avec une promesse), 

3 afin que tu sois heureux et que tu vives longtemps sur la terre. 

4 Et vous, pères, n'irritez pas vos enfants, mais élevez-les en les corrigeant et en les 

instruisant selon le Seigneur. 

5 Serviteurs, obéissez à vos maîtres selon la chair, avec crainte et tremblement, dans la 

simplicité de votre cœur, comme à Christ, 

6 non pas seulement sous leurs yeux, comme pour plaire aux hommes, mais comme 

des serviteurs de Christ, qui font de bon cœur la volonté de Dieu. 

7 Servez-les avec empressement, comme servant le Seigneur et non des hommes, 

8 sachant que chacun, soit esclave, soit libre, recevra du Seigneur selon ce qu'il aura 

fait de bien. 

9 Et vous, maîtres, agissez de même à leur égard, et abstenez-vous de menaces, 

sachant que leur maître et le vôtre est dans les cieux, et que devant lui il n'y a point 

d'acception de personnes. 

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante. 

11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les 

ruses du diable. 
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12 Car nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre 

les esprits méchants dans les lieux célestes. 

13 C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le 

mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. 

14 Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la 

justice; 

15 mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l'Évangile de paix; 

16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 

tous les traits enflammés du malin; 

17 prenez aussi le casque du salut, et l'épée de l'Esprit, qui est la parole de Dieu. 

18 Faites en tout temps par l'Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez 

à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints. 

Romains 14:13 Ne nous jugeons donc plus les uns les autres; mais pensez plutôt à ne 

rien faire qui soit pour votre frère une pierre d'achoppement ou une occasion de 

chute. 

Romains 14:20 Pour un aliment, ne détruis pas l'œuvre de Dieu. A la vérité toutes 

choses sont pures; mais il est mal à l'homme, quand il mange, de devenir 

une pierre d'achoppement. 

1 Corinthiens 8:9 Prenez garde, toutefois, que votre liberté ne devienne 

une pierre d'achoppement pour les faibles. 

Apocalypse 2:14 Mais j'ai quelque chose contre toi, c'est que tu as là des gens attachés 

à la doctrine de Balaam, qui enseignait à Balak à mettre une pierre d'achoppement devant 

les fils d'Israël, pour qu'ils mangeassent des viandes sacrifiées aux idoles et qu'ils se livrassent 

à l'impudicité. 

Les piliers de la naissance d’Esprit 

1. L’amour de Dieu 

2. L’amour du Prochain 

3. La Foi en Dieu 

4. La justice 

5. La repentance et le pardon 

6. Le jugement 
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7. La miséricorde 

8. La charité 

9. Le dépouillement 

10. La paix 

 

Les règles de base de la naissance d’Esprit 

1) Chercher premièrement le royaume et la justice de Dieu. Cela devient priorité 

dans notre vie, par rapport à tout ce qui est terrestre, charnel 

2) Accepter et appliquer les deux plus grands commandements 

3) Avoir une Foi réelle en Dieu et en Christ, n’accepter sous aucun prétexte un culte 

à d’autres dieux, la communication avec les morts, les sorciers, les magiciens, les 

esprits, les marabouts…  (Voir cours sur la Foi) 

4) Reconnaître Dieu comme un père aimant, dont toute la loi traduit l’amour, la 

justice, la miséricorde, la fidélité et fournit simplement les règles d’expression 

des deux plus grands commandements. (Voir cours sur Ecouter la voix de Dieu) 

5) Marcher fermement dans la justice, détester l’injustice, l’iniquité 

6) Être prompt à se repentir et à accorder son pardon (voir cours sur le pardon) 

7) Eviter les jugements hâtifs, de même que les condamnations hâtives (voir cours 

sur le jugement) 

8) Faire preuve de miséricorde 

9) Faire preuve de charité. Ne pas toujours réfléchir par rapport à nous même, par 

rapport à ce que nous allons recevoir. Donner sans espérer en retour d’un 

humain. Donner même lorsque nous nous croyons démunis. Nous pouvons 

donner de nos services, de notre temps, de notre argent, de nos biens… A 

l’image de l’église primitive, notre action de charité doit être consubstantielle 

de notre christianisme (voir cours sur la loi des parallèles). 

10)  Se dépouiller du vieil homme, de l’orgueil, de l’envie, de la convoitise, et de ce 

qui nous éloigne de Dieu. Eviter les occasions de chute et éviter de placer les 

pierres d’achoppement devant les hommes. 

11) Par la Foi et l’obéissance, rester dans la paix de Christ, quelles que soient les 

circonstances extérieures : marcher par la Foi et non par la vue. 

12) Manifester l’amour pour notre prochain, en veillant attentivement à ne pas faire 

à autrui ce que nous ne voudrions pas qu’il nous soit fait à sa place, et en faisant 

pour lui ce qu’on aimerait qu’il fasse pour nous dans la même situation.  


